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|. ACTIVIDAD PREVIA A LA LECTURA

i{Quiénes son mis amigos? DY 4

Objetivos:

— Identificar caracteristicas de la amistad.

— Enumerar actividades y aficiones que comparten los amigos/as. I N8 7
— Aprender a hacer nuevos amigos. '
— Ejercitar la expresion oral, escrita y plastica.

Procedimientos:

la actividad que mas les gusta compartir con
su mejor amigo, para ser intercambiada como
obsequio.

—El profesor/a pide a sus alumnos/as que escri-

—El profesor/a pedird a su alumnos/as que
cuenten cémo y cuando conocieron a su mejor
amigo/a y cudles son las caracteristicas de su
personalidad que hacen de ese nifio o nina

un amigo/a tan especial. Luego les pedird que
confeccionen una lista de actividades que rea-
lizan juntos, como un rasgo de compatibilidad
de intereses. Los alumnos/as comparan sus
juegos y actividades con los de otros grupos de
amigos/as. Finalmente, dibujan en una tarjeta

Materiales:

— Lapices de colores, block de dibujo, hoja de papel.

ban en un papel el nombre y una cualidad de
un companero/a de curso de quien quieran ser
amigos. Luego recoge los papeles (anénimos) y
los lee para todo el curso, junto con pedir a los
nifos mencionados que expresen lo que sien-
ten al ser elegidos como amigos/as.



II. ACTIVIDAD DURANTE LA LECTURA

Objetivos:

— Ejercitar la percepcion gustativa y olfativa.

— Asociar sabores de frutas con sus respectivos olores.

— Educar el consumo responsable.
— Valorar una alimentacién saludable.
— Ejercitar la observacion.

Procedimientos:

— Cuando los alumnos/as inician su lectura, se hace
mencion a un tarro de palmitos, uno de duraznos y
otro de cerezas (pag. 3); entonces deberan observar
la ilustracién de la pagina 2 e identificar cada tarrito
con su respectivo nombre. El profesor/a detendra la
lectura para mostrarles un envase de tarro de fruta en
conserva (duraznos en mitades o en cubitos, pifia en
rodajas, pera, tutti fruti, etc.) y les ensefnara a fijarse
en la cantidad (gramos), en los componentes y espe-
cialmente en la fecha de elaboracién y vencimiento.
— Se sugiere al profesor/a detener la lectura en la

pagina 7 y dirigir la atencién de los ninos a sus pro-
pios gustos en materia de postres: frutas naturales y
frutas en conserva, y su importancia en la alimen-
tacion diaria. Luego se pedira a algunos nifos/as
(voluntarios o representantes de las filas en el curso)
participar en el siguiente concurso: identificar por el
sabor o el olor diferentes frutas. Para ello, se les ven-
dard la vista y se les dard a probar un trocito de fruta
o aspirar su aroma (la fruta es previamente trozada y
puesta en un platillo). El resto del curso tomara nota
de los aciertos de cada nifio para determinar quién es
el ganador.

Materiales:

— Frutas y latas de frutas en conserva,
cuchillo, tenedor, platillo, vendas para
los ojos, distintas etiquetas de latas en
conserva.




III. ACTIVIDADES DESPUES DE LA LECTURA

Objetivos:

— Comprender la importancia de tener un nombre que identifica.
— Aprender a nombrar distintos estados animicos y caracteres.

— Desarrollar la participacion civica (votacion).

1. A jugar con los nombres

Procedimientos:

— El profesor/a solicita a sus alumnos/as que
coloquen nombre a cada uno de los tarros de
conserva que aparecen en el dibujo de la por-
tada. Ademas, les pide que, después de una
atenta observacion, identifiquen los rasgos expre-
sivos (alegria, temor, sorpresa, enojo) de cada
uno de ellos. Los alumnos dibujardn una expre-
sién “amigable” y otra “de pocos amigos”.

— El profesor/a les pide que den nombre a la
nina del cuento y expliquen su eleccion. Tiene
que ser un nombre significativo, es decir, aso-
ciado a la historia. Por ejemplo, Dulce, pues le
gustan las conservas. Luego los nifios realizan
una votacion, dirigida democraticamente por el
profesor, y bautizan a la nifa del cuento con el
nombre elegido.

2. Una hermosa familia

Objetivos:
— Profundizar en la historia leida.

— Recordar acontecimientos de la historia.
— Incentivar la asociacién entre ficcion y realidad.

— Desarrollar la creatividad a través de la expresion escrita

Procedimientos:

— El profesor/a orientara la reflexion a partir de
dos ndcleos de relaciones facilmente observables
en el relato: la del grupo de los tarros de conserva
y la familia compuesta por la abuela y la nieta,
ademas de quienes llegan de visita. Luego pedira
a sus alumnos/as que imaginen que las visitas son
su propia familia; cada alumno anota en su cua-

derno el nombre de los integrantes de su familia
y el profesor les pide que los introduzcan en la
historia, como si todos ellos llegaran a visitar a
la abuela Ana (se sugiere didlogo entre ellos y la
abuela Ana, principalmente algunas férmulas de
saludo). Los nifios leen sus breves didlogos y los
comentan.

Materiales:

— Hoja de papel blanco, lapiz.




( )
VOCABULARIO

—Después de releer en silencio la primera pagina del cuento, los nifios/as deben llenar los espacios
punteados con las palabras que aparecen en el recuadro inferior. Este ejercicio permite ampliar
vocabulario en contexto y ensefiar palabras sinbnimas o con rasgos semanticos comunes.

N\ J

En la despensa de la sefiora Ana habia muchos tarros de conserva con
.............................................. contenidos, los cuales conversaban entre ellos espe-

rando el ... en que serian abiertos algin dia para ser servi-
dos.

Un tarrito de duraznos se habia hecho muy amigo del tarrito de palmi-
tos. Estaba también el tarro de cerezas, que se ... de
los otros; algunas conservas decian que era ... por ser mas
caro que los demds; otras que era muy ... , en fin.

afirmaban - orgulloso — momento - apartaba
— distintos — vergonzoso

Para reflexionar con los padres: LECTURA Y AUTOESTIMA

“Durante los afnos escolares, los niveles de autoes-
tima se ven afectados aun mas por la adquisicién de
habilidades y de competencias, especialmente en el
desempefio escolar, en las relaciones de amistad y en
los deportes. Durante estos anos, la autoestima se ve
profundamente afectada por los éxitos y los fracasos
en estas tres dreas de la vida del nifo. La lectura es
una habilidad crucial a obtener en el inicio de los
afios escolares. La capacidad de leer adecuadamente
esta intimamente ligada con la autoestima. “Escuela”
es, en primera instancia, “lectura”; la lectura no sélo
es la mayor demanda en el nifio en los primeros anos,

sino el punto de apoyo para el resto de su aprendizaje.

La lectura tiene un efecto multiplicador, para bien o
para mal. Un nifo que lee mal es, a sus propios ojos,
una persona inadecuada, y los nifos se sienten malos
o tontos y, muy frecuentemente, también son vistos de
l[a misma manera a los ojos de sus padres, sus maestros
y sus amigos. El impacto de la censura de los amigos,
el no poder tener amigos o ser rechazado por ellos por
sus incapacidades, los lastima profundamente en su
autoestima.”

Psic6loga Maria de Jesus Madrazo Cuéllar
www.mipediatra.com.mx/infantil/autoestima.htm




